
 Buchen Sie jetzt Ihr Urlaubserlebnis 
oder fragen Sie nach unseren Gutscheinen:

wir freuen uns auf ihren besuch!
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Entdecken Sie eine neue Welt des Wohlbe� ndens. 
Erleben Sie die Vamed Vitality World! 
www.vitality-world.com 

AQUA DOME | TIROL THERME LÄNGENFELD GmbH & Co KG | ÖTZTAL
oberlängenfeld 140 | a-6444 längenfeld | tel: +43 5253 6400 | fax: +43 5253 6400 480

net: www.aqua-dome.at | mail: office@aqua-dome.at |  www.facebook.com/tiroltherme

gerichtsstand: innsbruck | fn 225584t | uid: ATU55524007

unbeschränkt haftender gesellschafter: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld GmbH | Adresse s.o. | fn:  224193x

 angebote & preise



 entdecken sie 
die kraft der gegensätze.

Die Kraft der Gegensätze ist es, die den AQUA DOME so 
unvergleichlich macht. Eine Therme inmitten der Berge. 
Erdige Tiefen und mächtige Höhen. Warm und kühl. Tiefe 
Entspannung verbindet sich mit belebender Vitalität. 

Erleben Sie es selbst: Willkommen im 
AQUA DOME – TIROL THERME LÄNGENFELD!

 beleben und entspannen

Thermendom Ursprung und Freilufttherme Talfrische
Spülen Sie den Alltag von der Seele: Innen- und Außen-
becken mit bis zu 36° Celsius warmem Thermalwasser. 
Genießen Sie das beeindruckende Alpenpanorama aus den 
drei schwebenden Schalen mit Whirlpool, Massagebecken 
(Thermalwasservorhang) und Solebad. 

Aktivbecken
Aktivieren Sie Körper und Geist: Aqua Power, Aqua Cycling 
mit Unterwasser-Fahrrädern und Aqua Gymnastik unter 
professioneller Anleitung. 

Kinderbereich Alpen Arche Noah
Alles, was das Kinderherz begehrt: Plantsch- und Jugend-
becken, Spielräume mit täglichem kostenlosen Animations-
programm und Kinderbetreuung. Die Attraktionen: 90 m 
Riesenrutsche Schlingeschlange und Unterwasser-Kamera.

 den alltag wegschmelzen

Saunawelt Gletscherglühen 
Die Glut des Lebens spüren: Loftsauna, Heustadlsauna, 
Erdsauna, Schluchtensauna, Kräuterkammer, Dampf-Dom, 
Soledampfbad, Solegrotte u.v.m. reinigen und vitalisieren. 
Verschiedene Aufgüsse durch unsere Saunawarte 
(z. B. Peloidmaske und Honig) sowie spezielle Sauna-
inszenierungen mit Ton und Licht machen den Besuch zu 
einem unvergesslichen Erlebnis. Ein besonderer Genuss 
ist auch die 10 m hohe Erlebnisdusche, die tropischen 
Gewitterregen, ein dichtes Nebelbad oder einen erfrischenden 
Wasserfall simuliert.

 schönheit wecken

Schönheit & SPA Morgentau
Genießen und sich verwöhnen lassen in der Beauty & Body 
Treatment Area: Massagen (z. B. Voll- und Teilmassagen, Ajaran 
Massage), Beauty-Behandlungen sowie verschiedenste An wen-
dungen (z. B. Bäder, Packungen, Wickel). Als spezielle regionale 
Behandlung krönt die Ötztaler Steinmassage das Angebot.

Unser Beauty & Spa Morgentau wurde von der Wirtschaftskammer mit 
dem Qualitätsgütesiegel für Gesundheitsbetriebe „Tirol Q“ ausgezeichnet.



gemeinsam erleben

Aquagymnastik
Die gesunde und vergnügliche Art, den Körper fi t zu halten. 
Mehrmals täglich kostenfrei unter Anleitung eines Trainers 
in unserem Aktivbecken.

Kulinarisches
Wir begrüßen Sie gerne im Marktrestaurant Einkehr, in dem 
Ihnen ein Vitalbuffet, verschiedene Grill- und Nudelgerichte so-
wie leckere Desserts zur Auswahl stehen. Im Saunarestaurant 
Hitzeschmankerl verwöhnt Sie unser Service-team mit saiso-
nal wechselnden kulinarischen Angeboten, die Ihnen in ent-
spannter Atmosphäre serviert werden. Für Drinks zwischen-
durch und den schnellen Genuss vor oder nach dem 
Thermenbesuch bietet Ihnen die Mammut Bar das passende 
Angebot.

Kinder
Tägliche kostenfreie Animation und Betreuung mit 
lustigen Spielen und Basteleien für alle kleinen Gäste. Damit 
können auch die Eltern das volle Angebot des AQUA DOME
unbeschwert nützen und Ruhe sowie Energie tanken.

Medizin, Sport & Therapie
Im Rahmen des von den Ärzten der medalp entwickelten 
4health-Programmes bekommt medizinische Prophylaxe 
mit Vorsorge, Sportcoaching und Physiotherapie in einem 
Netzwerk von Fachärzten und im sportlich-luxuriösen Um-
feld des AQUA DOME eine neue Dimension. NEU: Spiroergo-
metrie, metabolic balance® u.v.m. Weitere Angebote unter: 
www.medalp.com

exklusiv genießen

Thermentag „de luxe“
Kommen Sie an einen Ort, an dem sich alles um Sie dreht und 
werden Sie zur „Very relaxed Person (VRP)“. Genießen Sie 
das gesamte Angebot des AQUA DOME mit Therme, Sauna 
und Fitness. Zusätzlich haben Sie Zugang zu einem eigenen, 
hochwertig gestalteten Rückzugsbereich mit Indoorpool und 
Hochenergie-Raum. In der VRP-Lounge erhalten Sie freie 
Getränke und kleine Snacks. Weiters steht ein Solarium in 
diesem Bereich kostenfrei zur Verfügung. Selbstverständlich 
ist Ihre eigene Badetasche mit Leihhandtuch, Leihbademantel 
und feinem Duschgel inkludiert. 

kräftig und gesund sein

Fitness Center Gipfelsturm
Den Körper wieder spüren: Herz-Kreislauf-Geräte, Power 
Area, Spinning, Gymnastik/Aerobic unter Anleitung profes-
sioneller Trainer. AQUA DOME Fit-Check, Trainingsplan-
erstellung u.v.m.



 das AQUA DOME thermenwasser – quelle des lebens

Beim Längenfelder Wasser handelt es sich um eine 
Natrium-Chlorid-Sulfat-Schwefeltherme aus 1.865 m Tiefe 
mit einem Gehalt an zweiwertigem Schwefel von 5 mg S – – 
pro Liter. Das geförderte Wasser hat eine Temperatur von 
ca. 40° Celsius mit einer Schüttung (Fließgeschwindigkeit) 
von ca. 3–4 Litern pro Sekunde.

Für die Schwimmbecken im AQUADOME wird die „Längen-
felder Schwefeltherme“ als Füllwasser verwendet. Das 
Wasser wird derart aufbereitet, dass es sämtlichen Anforde-
rungen des Bäderhygienegesetzes sowie den Richtlinien der 
Trinkwasserverordnung entspricht. 

geschenkkarte der VAMED Vitality World

Verwöhnen Sie Ihre Liebsten und 
Freunde mit Thermeneintritten,
Treatments oder ein paar erhol-
samen Tagen in einem Resort der
VAMED Vitality World. Die Ge-
schenkkarte ist mit einem be-

liebigen Wert aufl adbar und somit ein ideales Präsent.

der VAMED VitalityClub

Die VAMED Vitality Clubcard ist 
die erste österreichweit gültige 
Thermen-Kundenkarte. Clubmit-
glieder sammeln beim Bezahlen 
Bonuspunkte für alle bezogenen 
Leistungen – ob Thermeneintritt, 

Hotelaufenthalt, Fitness-, Wellness-, Beauty- oder kulina-
risches Angebot – und erhalten am Ende jeden Jahres eine 
dreiprozentige Gutschrift vom Gesamtwert. Darüber hinaus 
erwarten Mitglieder des VAMED VitalityClubs jeweils indivi-
duelle Zusatzleistungen und Vergünstigungen in den einzel-
nen Resorts sowie ein Heft mit Gutscheinen im Gesamtwert 
von rund € 150,–.
Die Anmeldung zum VAMED VitalityClub ist an allen Kassen 
und Rezeptionen der Resorts möglich. Einmalig fällt eine 
Kartengebühr von € 3,– an. Die Mitgliedschaft im VAMED 
VitalityClub ist kostenlos.

VitalityClubVitalityClub

 AQUA DOME – gut zu wissen

Badeutensilien: Bademäntel und Handtücher können an der Eintritts-

kassa gegen eine Gebühr gemietet oder käuflich erworben werden. Im 

Sportshop Auer können Sie darüber hinaus auch Badebekleidung und an-

deres Zubehör kaufen. Bitte vergessen Sie nicht, zu Ihrer eigenen Sicher-

heit und aus hygienischen Gründen Badeschuhe und Badehaube zu tragen. 

Chip-Armband: Beim Eintritt erhalten Sie ein Chip-Armband, mit dem Sie 

Ihr Garderobenkästchen sperren. Außerdem werden darauf alle Konsumati-

onen (Gastronomie, Sauna, Solarium, Massage, Fitness etc.) gebucht. Die 

Leistungen zahlen Sie bequem beim Ausgang. Bei Verlust muss eine 

Pauschalgebühr in Rechnung gestellt werden.

Friseur Grüner und Sportshop Auer: Unseren Friseur Grüner und den Sport-

shop Auer fi nden Sie in der Thermeneingangshalle. Diese Leistungen bzw. 

Einkäufe können bargeldlos auf das Chip-Armband gebucht werden.

Gutscheine: Geschenkgutscheine für verschiedene Leistungen im AQUA DOME 

gibt es vor Ort an der Thermeninfo, online unter shop.aqua-dome.at sowie 

telefonisch unter +43 5253 6400 600.

Liegen: In den Ruhebereichen stehen Ihnen ausreichend Liegen zur 

Verfügung. Ein Reservieren der Liegen ist allerdings nicht möglich.

Parken: In der Tiefgarage stehen Ihnen kostenlose Parkplätze zur Verfügung.

Restaurants: Marktrestaurant Einkehr, Saunarestaurant Hitzeschmankerl. 

Der Verzehr und Konsum von mitgebrachten  Speisen und Getränken ist 

leider nicht möglich. 

Aktuelle Informationen und Angebote fi nden Sie unter:

www.aqua-dome.at



   Sa, So,
 Mo – Fr  Feiertage

Erwachsene
3 Stunden € 17,00 € 19,50
Tageskarte € 24,00 € 26,50
Tageskarte unlimited  € 37,00 € 39,50
(Fitness, Sauna, Therme)

Verlängerung (je angefangene 1/2 Stunde) € 1,65 € 1,65

Thermentag „de luxe“   € 85,00
Das komplette Angebot des AQUA DOME mit eigenem VRP-Be-
reich (Informationen siehe Seite 4). Inkludiert ist zusätzlich eine 
Speisengutschrift über € 10,00 in den Thermenrestaurants.

Kinder (3–14 Jahre)
3 Stunden € 8,50 € 11,00
Tageskarte (Kinder unter 3 Jahre frei) € 12,00 € 14,50
Verlängerung (je angefangene 1/2 Stunde) € 0,80 € 0,80
Auf Verlangen ist ein Altersnachweis vorzulegen.

Familientageskarten 
2 Erwachsene + 1 Kind € 51,50 € 56,00
2 Erwachsene + 2 Kinder € 58,50 € 63,50
2 Erwachsene + 3 Kinder € 64,50 € 70,00
Karte je weiteres Kind € 8,50 € 11,00
Kinder von 3 bis 14 Jahren.

Abendkarte (täglich ab 18:00 Uhr)
Erwachsene € 17,00 € 19,50
Kinder € 8,50 € 11,00
Abendkarte unlimited € 28,00 € 30,50
(Fitness, Sauna, Therme)

Studenten-1) und Seniorenkarten2)

3 Stunden € 13,00 € 19,50
Tageskarte € 19,50 € 26,50
Verlängerung (je angefangene 1/2 Stunde) € 1,65 € 1,65
1) Nur gültig bei Vorlage eines österreichischen oder internationalen Studentenausweises (ISIC). 
2) Frauen ab 60 Jahre, Männer ab 65 Jahre.

Menschen mit Behinderung 20 % Rabatt auf Tageskarten
Nur gültig bei Vorlage eines Behindertenausweises, ab 50 % Behinderung.

Saunawelt Gletscherglühen    € 10,50
(nur in Kombination mit Thermeneintritt möglich, Zutritt ab 15 Jahren, textilfreie Zone)

01.05.2011 – 30.11.2011
thermenpreise

Fitness
Einzeleintritt (Cardio- und Power-Area, inkl. Aerobic) € 15,00
10er-Block Eintritte € 120,00
Einzelkurs (Aerobic, Spinning, Gymnastik, Aqua-Aerobic) € 9,00
10er-Block Kurse € 80,00
Zuschlag für Thermenbesucher € 7,00

Power Plate
Einzeltraining € 12,00
5er-Block € 40,00
10er-Block € 55,00

Mietgebühr 
Bademantel Erwachsene € 6,00
Bademantel Kinder € 4,00
Handtuch € 3,50
Kabinenzuschlag € 2,50

Pfand Wertschließfächer € 1,00
(in allen Garderobenbereichen)

Gruppentarife auf Anfrage

Informieren Sie sich über unsere Halbjahres- und Jahres-
karten! Sichern Sie sich Ihren Thermenaufenthalt und 
buchen Sie bereits im Voraus! Unter shop.aqua-dome.at sind 
Tageskarten online buchbar.

Therme: täglich von 09:00 – 23:00 Uhr 
(Badeschluss 22:30 Uhr)

Sauna: täglich von 10:00 – 23:00 Uhr 
(Badeschluss 22:30 Uhr)

Jeden Freitag sind Therme & Sauna 
bis 24:00 Uhr für Sie geöffnet.
(Badeschluss 23:30 Uhr)

Fitness: täglich von 08:00 – 22:00 Uhr 

Beauty & Body Treatment: täglich von 09:00 – 19:30 Uhr

4health: Montag bis Freitag von 09:00 – 17:00 Uhr, 
Samstag auf Anfrage, Sonntag geschlossen.
Terminvereinbarung unter +43 5253 64888

öffnungszeiten


